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Энергетическая ценность
(ккал)

завтрак для детей от l до 3 лет
Каша жидкаJI (геркулесовая) 150 6,4 4,6 23,4 I59,2
Чай с сахаром 1 80/1 0 0,1 0 9,8 з9,4
Батон 40 3,0 |,2 20,6 104,8

Итого: 380 9,5 5,8 53,8 303,4
Завтрак II для детей

отlдо3лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 97,2
Сок яблочно-виноградный 180 0,9 0,2 1,7,7 75,I

Итого: 380 |,7 1,0 36,7 1б6,3
обед для детей от 1 до 3 лет

са_шат из свеклы 30 0,4 1,9 )5Jrч ,а{
Суп картофельный на курином
бульоне

150 2,I )1 11,7 7 5,8

Плов из птицы 130 10,9 15,9 з6,5 29I,9
Компот из свежих плодов 150 0,1 0,1 |7,4 7I,8
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 520 17,6 20,7 94,8 596,6
Уплотненный полдник

для детей от 1 до 3 лет
Тефтели с соусом 50/30 6,6 7,8 15,2 14з,9
Пюре картофельное 110 ]а, )" 15,6 104,9
чай с лимоном i 80/1 0/7 0,2 0 10,0 4|,7
хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 |2,5 ýо,

Итого: 412 11,0 11оз 53,3 349,7
Итого за 18 день: 39,8 38,8 238,6 1416,0
Шеф-повар:
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г
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г

Энергетическая
ценность (ккал)

Завтрак для детей от l до 3 лет
Икра кабачковая консервированнаJI 30 0,6 )7 з5,,|
Омлет натура-ltьный 130 8,1 8,4 6,5 180,3
какао с молоком 160 ),7 ),7 72,4 84,6
Батон 30 )1 0,9 75,4 78,6

Итого: 350 13,7 14o7 36,б 379,2
Завтрак II для детей

отlдо3лет
Сок яблочно-виноградный 180 0,9 0,2 IJ,7 J 5,I

Итого: 180 0,9 0,2 l7,7 75,1
обед для детей от l до 3 лет

Огурец соленый 30 о) 0 0,5 з,9
Суп с макаронными изделиями на
курином бульоне

150
,)?

1,8 12,7 7 5,1,

Птица, тушенная в соусе с овоIцами 150 74,4 1з,6 14,7 24]',5
Компот из сушеньж фруктов 150 0,0 0,0 11,6 46,5

хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8
Итого: 500 18,2 15,6 48,0 407,8

Уплотненный полдник
для детей от I до 3 лет

Котлеты, биточки, шницели
рубленные

50 6,з 8,5 1 5 ) 1 |44,96

Каша рассыпчатыI с овощаI\4и
(гречневая)

110 5,8 6,з 26,з 19|,4

Чая с сахаром 1 80/1 0 0,1 0 9,8 з9,4
хлеб пшеничньтй 50 3,8 0,3 25,| 1 18,4
Печенье 20 1,5 2,0 14,9 8з,4

Итого: 420 17,,5 |7 ol 91,2 577,56
Итого за 19 день: 50,3 47,6 1,9з,5 1439,66

Шеф-повар:
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Энергетическая
ценность (ккал)

Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Каша молочнаJI из риса и пшена
дружба с маслом

150 ),7 1 7 1 1 04,8

Кофейный напиток с молоком 160 2,4 1,9 |2,2 76,\
Бутерброл с повидлом з0l5l20 5,I 27,4 1,56,]

Итого: 365 7,9 8о3 56о7 зз7,6
Завтрак II для детей

отlдо3лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 9|,2
обед для детей от 1 до 3 лет

Икра кабачковая консервированнаJI 30 0,6 1,7 з5,7
Борщ с капустой и картофелем на
мясо-костном бульоне

150 1,5 3,0 ] ) 1 62,4

Котлеты с крупой 50 6,7 6,9 9,з |1,],,7

Макаронные изделия отварные с
маслом

110 4, 1 4,,4 26,з 1 66,1

Кисель из повидла 150 0,1 0 21,,1 84,8

хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 q,] 46,0

Итого: 530 15,8 l7,3 84,3 553,5
Уплотненный полдник

для детей от 1 до 3 лет
Помидоры соленый 40 0,4 0,0 0,9 J)J

Фрикадельки вкусняшка с соусом
сметанным

1 00/з0 8,5 9,7 15,9 201,4

Чай с сахаром 1 80/1 0 0,10 0 9,8 39,4
хлеб пшеничный 30 0,2 15,1 71,0
Лакомка 40 3,0 3,5 24,8 |24,9

Итого: 430 14,3 l3,4 бб,5 442,2
Итого за 20 день: 38,8 39,8 226,5 1424,5

Шеф-повар:
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Энергетическая ценность
(ккал)

Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Каша жидкая (кукурузная) 160 4,9 30,1 |61,2
Кофейный наrrиток с молоком 150 )1- )- 1,8 1|,4 7|,з
Батон 40 3,0 |,2 20,6 104,8

Итого: 350 10,2 5,3 62,1 337,3
Завтрак II для детей от 1 до 3 лет

сок яблочный 180 0,9 0,2 t7,7 75,|
Итого: 180 0,9 0,2 17,7 75ol

Обед для детей от 1 до 3 лет
Икра кабачковая консервированная з0 0,6 ),7 )1 з5,7
Суп с макаронными изделиями на м/б 150 Zr5 1,9 |2,1, 74,2
Жаркое по-домашнему 150 17,8 1,6,7 15,6 287 )

a
J

Компот из сушеных фруктов 150 0 0 11,6 46,5

хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8
хлеб пшеничный 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 520 23,5 21,6 59,8 530,5
уплотненный полдник для детей от 1

до 3 лет
Тефтели с соусом 50iз0 6,6 7,8 15,2 |4з,9
Каша вязкаJI (гречневая) 110 з,4 з,4 15,3 108,3

Чай с сахаром 1 80/1 0 0,1 0 9,8 з9,4
хлеб пшеничный 15 1 , 1 0,1

,75

Манник 40 )5 3,5 20,| I2I,2
Итого: 435 13,7 14о8 67,9 448,3

Итого за 1день: 48оз 41,9 207,5 l391,2
Шеф-повар:

20
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Энергетическая
ценность (кка.п)

Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Каша жидкая (геркулесовая) 150 6,4 4,6 2з,4 I59,2
Чай с сахаром 1 80/1 0 0,1 0 9,8 з9,4
Бутерброд с маслом 40 з0е )" |,2 20,6 104,8

Итого: 380 9,5 5,8 53,8 303,4
Завтрак II дп, детей от 1 до 3 лет

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9I,2
Сок яблочно-виноградный 180 0,9 0,2 |7,7 75,1

Итого: 380 1,7 1о0 36,7 16б,3
ОбеД для детей от 1 до 3 лет

салат из свеклы 30 0,4 1,9 ?5 29,5

Суп картофельный на мясо-костном
бульоне

150 2 1 2,з I\,7 75,8

Рыба, тушенная с овощами 50 5,0 |,7 "," 48,7

Картофель отварной с маслом
сливочным

I20 2 ,,4
a
J ,

a
J 19,0 1 18,7

Компот из свежих плодов 150 0,1 0,1 |7,4 71,8

хлеб пеклеванный 20 1,з 0,2 8,5 40,8
Итого: 550 11,3 9о5 62,4 385,3

Уплотненный полдник для детей от 1до
3 лет

Запеканка из творога с морковью с
соусом молочным сладким с ванилью

1з0/40 10,з 18,3 4з,9 з44,з

чай с лимоном 1 80/1 0/7 0,2 0 10,0 4|,7
Печенье шоколадное 20 1,5 2,0 |4,9 83,4
хлеб пшеничный 50 з,8 0,3 25,| 1 18,4

Итого: 43,7 15,8 20об 93,9 587,8
Итого за 2 день: 38,3 36,9 246,8 1442,8
Шеф-повар:
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Энергетическая
ценность (ккал)

Завтрак для детей от 1 до 3 лет

Каша жидкая (геркулесовая) 150 6,4 4,6 2з,4 1,59,2

Чай с сахаром 1 80/1 0 0,1 0 9,8 з9,4
Бутерброд с маслом 40 з,0 |,2 20,6 104,8

Итого: 380 9,5 5о8 53,8 303,4

Завтрак II для детей от 1 до 3 лет

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2

Сок яблочно-виноградный 180 0,9 0,2 17,7 7 5,|

Итого: 380 L,7 1о0 з6,7 166,з

Обед для детей от 1 до 3 лет

салат из свеклы з0 0,4 1,9 )5 29,5

Суп картофельный на мясо-костном
бульоне

150 2,\ )1 |1,,7 75,8

Рыба, тушеннаJI с овощами 50 5,0 1,J J)J 48,7

Картофель отварной с масJIом
сливочным

I20 2,4 з,3 19,0 1 18,7

Компот из свежих плодов 150 0,1 0,1 |,1,4 71,8

хлеб пеклеванный 20 1,з 0,2 8,5 40,8

Итого: 11,3 9,5 62,4 385,3

УплотненныЙ полдник для детей от 1 до
3 лет

Запеканка из творога с морковью с
соусом молочным сладким с ванилью

130/40 10,з 18,3 4з )9 з44,з

чай с лимоном 1 80/1 0/7 0,2 0 10,0 4|,7

Печенье шоколадное 20 1,5 2,0 1,4,9 83,4

хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,| 1 18,4

Итого: 437 15,8 20,6 93,9 587,8

Итого за 2 день: 38,3 36,9 246,8 1442,8

Шеф-повар:

550


